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Bakgrund:

Strokepatienter dr en av de mest utsatta patientgrupperna nér det giller fall- och frakturrisker. Genom att sikerstélla en trygg miljo med
fallpreventiva atgarder minskar risken for sekundéra skador, framjar snabbare aterhamtning och forbattrar patientresultat. Effektiv fallprevention
minskar ocksé den emotionella och fysiska péfrestningen for patienter och vardgivare, vilket skapar en sikrare och mer stodjande
rehabiliteringsprocess.

Material och metod:

Ar 2022 borjade Sédra Alvsborgs sjukhus arbeta med system som kan uppticka och forhindra fallolyckor genom en kombination av smarta
sensorer och artificiell intelligens (AI). For att testa mgjligheterna med sddana system beslutade sjukhuset varen 2023 att utrusta 21 patientsangar
pa den internmedicinska strokeenheten med det radarbaserade varningssystemet QUMEA. Systemet analyserar patienternas rorelsemonster och
skickar forebyggande varningar till vdrdpersonalens mobila enheter. Under 8 veckor ersatte teamet traditionella skyddsatgarder som larmmattor
och singgrindar med QUMEA. Projektet utviarderades med hjélp av statistisk analys, journalgranskning och tvd medarbetarundersokningar.

Resultat:

Cirka 60% av patienterna var under 6vervakning vid varje given tidpunkt och systemet varnade oftast nér patienterna reste sig fran sina séangar.
Systemet ar anviandbart bade dag och natt och integrerades vil med de befintliga rutinerna pa avdelningen. Journalgranskningen visade att antalet
fallolyckor minskade med 67% jamfort med éret innan. Medarbetarundersokningen visade att 90% av personalen ville behélla systemet och att de
ser det som en avlastning i sitt dagliga arbete. Projektet uppmérksammades bade i media och pa events i Region Vistra Gotalandsregionen.

Slutsats:

Var studie visar att sensorsystem med AI-stod har stor potential att minska antalet fall under vardtiden. Implementeringen av sidana system
kraver dock nodviandiga dndringar i arbetsséttet samt kontinuerlig utbildning och uppf6ljning for vardpersonalen.



